
 
 con chi: Lucia Dell’Unto  Istruttore Mindfulness Based - Diploma Università Degli Studi di Pisa
 Quando: da sabato 9 novembre  a sabato 14 dicembre 2024 
 A che ore: dalle 15.00 alle 17.00
 Dove: pubblica assistenza, pontedera (PI), via profeti, 10

Verranno proposte pratiche in modalità seduta, camminata, 
pratica dell’ascolto profondo e parola consapevole

Stare bene con se stessi

Ciclo di Incontri settimanali  di pratiche 

di consapevolezza

Contatti: cell. 3287020338 per informazioni e iscrizioni

OFFERTA Libera. 


